Elk Grove Township Youth Services /, ¥

Supporting Your Child’s Social & Emotional Health

SPRING 2026 PROGRAMS

Groups run from April 8 - May 27 at Elk Grove Township

Fees are waived for Elk Grove Township residents!

#EGTYouthServices

Growing Together Group (5™ - 8" Grade)
Wednesdays | 3:00pm - 4:15pm
e Build friendships and grow as a team

e Practice confidence to navigate changes and prepare for new experiences
e Learn to manage emotions and resolve social conflicts

Social Skills Group (2™ - 4" Grade)
Wednesdays | 4:45pm - 6:00pm
e Encourage positive decision-making and conflict resolution

 Build self-awareness and self-management Skills
e Promote positive social interactions with peers

Girls Empowerment Group (5" - 7™ Grade)
Wednesdays | 6:30pm - 7:45pm
e Cultivate confidence and resilience

e Build friendships and support networks
e Encourage positive self-expression and self-awareness

To register or for more information please scan the
;7/ QR code or contact Youth Services at 847-981-0375 1% Al i
or youthservices@elkgrovetownship.com
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Servicios para jovenes del municipio de Elk Grove 7
Coémo apoyar la salud social y emocional de su hijo

#EGTYouthServices

PROGRAMAS DE PRIMAVERA DE 2026

Los grupos se realizan del 8 de abril al 27 de mayo en Elk Grove Township

iLos residentes del municipio de Elk Grove no pagan tarifas!

Grupo Creciendo Juntos (grado 5 - 8)
Miércoles | 3:00pm - 4:15pm
e Construya amistades y crezca como equipo

e Practique la confianza para afrontar los cambios y prepararse para nuevas experiencias
e Aprende a gestionar las emociones y resolver conflictos sociales

Grupo de Habilidades Sociales (grado 2 - 4)
Miércoles | 4:45pm - 6:00pm
e Fomentar la toma de decisiones positivas y la resolucién de conflictos

» Desarrollar habilidades de autoconciencia y autogestion
e Promover interacciones sociales positivas con los companeros

Grupo de Empoderamiento de Nifas (grado 5 - 7)
Miércoles | 6:30pm - 7:45pm
e Cultivar la confianza y la resiliencia

e Construir amistades y redes de apoyo
o Fomentar la autoexpresion positiva y la autoconciencia.

Para registrarse o para obtener més informacion, escanee
=.. .. > elcodigo QR o comuniquese con Servicios para Jovenes
al 847-981-0375 o youthservices@elkgrovetownship.com




